
Q1：誰可以選課？？？
A1：本校大學部學生都可以選課喔！

Q2：微型課程工作坊算通識學分嗎？領域？
A2：算通識學分喔！領域自己選！YA！

=抵免學分不包括外語領域=

Q3：工作坊有哪些類型呢？
A3：轉型ing…1091學期自由報名之工作坊僅提供”微學分工作坊”(1學分)~

尚有限定選修之工作坊

1.依申請半自主、微學分工作坊類型取得學分，每學期以4學分為上限。
2.相同啟動課程每學期限申請二次。
3.工作坊開課後，不得修改申請類型、學分認列領域別。



Q5：工作坊要怎麼選？
A5：在自主學習申請系統上直接選課喔！

請密切注意通心粉公告或通識中心官方網站公告唷! 

Q6：工作坊的時間和正課衝堂怎麼辦？
A6：工作坊採密集上課，保證不衝堂喔！

Q7：工作坊有沒有人數限制？
A7：工作坊選課人數以10-30人為原則，選課滿10人就可以開班喔！

**實際選課人數上限依各工作坊開課教師之規定！**



Q8：1091學期有哪些工作坊？

自由選修 限定選修（包班/非必修）

公共討論與審議操作工作坊

正念減壓工作坊

健康新聞糾察隊工作坊

情感與身體探索工作坊

反思寫作刻意練習工作坊

校園數位博物館策展工作坊

博物館社區照護教案應用工作坊

【媒體識讀】

【情緒管理、古琴與哲學實踐、動作分析與身體探

索、醫護人文劇、中國藝術史】

【古琴與哲學實踐、水滸傳品讀、金瓶梅與情愛關

係探討】

【北醫人到故宮、行動博物館】

【北醫人到故宮、行動博物館、高齡者活動設計與

安排】



2 學分
如果你有選修這些課

參加
課程對應的工作坊

通過

額外
取得

工作坊相關規定與報名依各工作坊開課教師之規定

【媒體識讀】

【情緒管理、古琴與哲學實踐、動作分析與身體探索、醫護人文劇、中國藝術史】

【古琴與哲學實踐、水滸傳品讀、金瓶梅與情愛關係探討】

【北醫人到故宮、行動博物館】

【北醫人到故宮、行動博物館、高齡者活動設計與安排】

健康新聞糾察隊工作坊

情感與身體探索工作坊

反思寫作刻意練習工作坊

校園數位博物館策展工作坊

博物館社區照護教案應用工作坊

半自主學習


